
خودداري نمائيد . هرچه نوزاد شير بيشــتري بخــورد زردي او سريعتر 

برطرف مي شود .

     از کافي بـودن شير خود براي تغـديه نوزاد اطميـنان حاصل کنيد ، 

نوزاد بايد حداقل ۴ الي ۶ بار پوشک خود را خيس کند .

     زرد شـدن از صورت شـروع شده و بتدريج به تمام بـدن گسـترش 

مي يابد .

     رژيم غذايي مادر تاثيري بر روند بيماري ندارد .

     رنگ زرد شير مادر باعث بروز زردي نمي شود .

     اگر پزشک دستور به گرفتن نمونه ادرار داده است طبق راهنـمايي 

پرستاران ، از نوزاد خود نمونه گيري ادرار را انجام دهيد .

     جهت چک مجدد زردي حداقل ۲۴-۴۸ ساعت بعد از ترخـيص به 

پزشک  اطفال مراجعه کنيد .

     درصورتي که نوزادتان مبتلا به فاويسم( حساسيت به باقلا و بعضي

دارو ها ) مي باشد ، دقت بيشتـري داشته باشيد ، زيرا احتمــال زردي 

در نوزاد شما بيشتر است . به توصـيه هاي پرستاران در مورد فاويـسـم

 دقت کنيد .
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دپارتمان آموزش   و ارتقاء سلامت

عنوان آموزش:

ايکتر يا زردي نوزادي چيست؟

34 کد:



شما در اين بروشوراطلاعاتي در مورد بيماري زردي  دريافت مي کنيدو

تا حدودي در مورد آنچه که در انتظار فرزند شما است آشنا مـي شويد.

ولي به ياد داشته باشــيد که همه اين موارد مختص نوزاد شـماسـت ،

مي بايست از ارائه اين مطلب به ديگران خودداري نمائيد.

ايکتر يا زردي نوزادي چيست ؟

يکي از بيـماري هاي رايــج در دوران نوزادي مي باشد کــه تقريــباً

 ۶۰ درصـد نوزادان رسيده و ۸۰ درصد نوزادان نارس پس از تولد دچار

درجاتي از زردي مي شوند . در اثر تخريب گلبول هاي قرمـز ، ماده اي

 به رنـگ زرد به نام بـيلي روبـين در خون ايجاد مي شود . اين ماده به 

طور طبيعي به وسيله کبد از خــون برداشته مي شود و از آنجا که کبد 

نوزاد رســيدگي کامل را نــدارد ، درهفته اول تولد معمولا اين ماده در

خون زياد شده و سبب بروز زردي مي گردد .

اگر در روزهاي ۷-۲ باشـد فــيزيولوژيک محســوب مي شود و اگر در

۲۴ ساعت اول تولد باشد و يا با بزرگي کبد و طحال و کم خوني همراه

باشد ، پاتولوژيک محسوب مي شود . گاهي نيز زردي ،ناشي ازشير مادر

 است .

زردي را چگونه مي توان تشخيص داد ؟

علامت زردي ، زرد شدن سفيدي چشم ، پوست و مخاط ها است وبايد

نسبت به آن حساس بود. هرچه به پاها برسد يعني عدد زردي بالاتـر و 

نگران کننده تر است . در بسياري از موارد ارزيابي چشمي کافي نبـوده

 و پزشکان با آزمايش خون ،مقدار زردي و نوع زردي را تعيين ميکنند.

البته هميشه زردي تنها علامت نيست . اگر درکنار زردي علايم ديگري

 مانند بي حالــي يا خــوب شـير نخوردن و يا بالا و پايين بودن درجه 

حرارت بدن وجود داشت احتمال خــطر بالاتر اســت و بايد به پزشک 

مراجعه کرد .

درمان زردي چگونه است ؟

براي درمان زردي براي نوزاد فتوتراپي شــروع مي شود ، در اين  روش 

از لامپهاي مهتـابي با نور آبي (لامپ هاي فلــورسنت )جهــت کاهش 

سطح زردي استفاده مي شود .

نکاتي که در اين مورد بايد رعايت شود :

۱- حتما چشم نوزاد بايد  پوشش داشته باشد .

۲- ناحيه تناسلي نوزاد ، پوشش داشته باشد .

۳- پوست بدن نوزاد در مدت فتوتراپي نبايد چرب شود .

عوارض فتوتراپي :

مدفوع شل و سبز رنگ ، قرمزي زودگذر پوست ، تغيير رنگ پوست به

قهوه اي و خاکستري ، تب ، اسهال ، کم آبي بدن .

درچه شرايطي به تعويض خون نياز است ؟

زردي در عين حال که مشکـل شــايعي اســت و براي تعداد زيادي از 

نوزادن رخ مي دهد ، چنانچه به موقع درمان نشود ، مــي تواند درصد 

پاييني مشکل ساز شود .

درمورد افزايش شديد زردي خون که احتمال به وجود آمدن مشکلات

 مغزي در آن باشد ،تعويض خون ممکن است انجام شود .مقدار زردي

و شدتي که در آن نياز به تعويض خون پيدا مي شود  با توجه به سـن

نوزاد نارس يا رسيده بودن نوزاد مختلف است . در اين موارد به پزشک

خود اعتماد کنيد و مطمئن باشيد که پزشک نوزاد شما براي نوزادتـان 

بهترين اقدام را جهت  برطرف کردن زردي  انجام مي دهد .

 خود مراقبتي :                              

عوامل زمينه ساز زردي: 

     ناسازگاري گروه خوني مادر و فرزند (مادر 

     وجود عفونت در نوزاد

     کم کاري تيروئيد

     تاخير در دفع مدفوع

     تغذيه ناکافي با شير مادر 

     ديابت مادر

     مصرف برخي داروها توسط مادر 

     پلي سيتمي يا پرخوني

     نارس بودن نـوزاد ( زيرا احتمال عفـونت بالاتر اسـت ، عمر گلبول 

قرمز در اين نوزادان کمتر است و کبد کاريي کمتري دارد. )

نکات مورد توجه مادران :

     قطع شير دهي توصيه نمي شود مگر با نظر پزشک

     استفاده از لامپهاي مهتابي خانگي تاثيري در درمان ندارد

     ازدادن هرنوع ماده غذايي غيراز شير مادر (مانندآب قند ،ترنجبين)

Oو نوزادAياB(
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